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Online-Seminare fiir Deutschland

Dieses Seminar erkundet die Schlisselrolle der Resilienz als Fihrungsstarke.

Die Teilnehmenden werden lernen, wie sie personliche und berufliche Widerstandsfahigkeit entwickeln konnen, um

effektiv mit Herausforderungen umzugehen.

Durch praxisnahe Beispiele und interaktive Ubungen werden Fiihrungskompetenzen gestarkt, um in einem sich

standig wandelnden beruflichen Umfeld erfolgreich zu agieren.

Seminarinhalt

1. Einleitung

- Definition und Bedeutung von Resilienz und Fuhrungsstarke
2. Warum Resilienz in der Flihrung wichtig ist

- Herausforderungen fur Fuhrungskrafte in einer volatilen Welt


https://kommunalplusbildung.de/termindaten/2495
https://kommunalplusbildung.de/dozenten/96183
https://kommunalplusbildung.de/

- Vorteile einer resilienten Fuhrungskraft fur das Team und das Unfernehmen
3. Die Elemente der Resilienz

- Selbstwahrnehmung und Selbstregulierung

- Selbstwirksamkeit und Optimismus

- Soziale Unterstiitzung und Netzwerkbildung

- Flexibilitat und Anpassungsfahigkeit

4. Resilienz aufbauen und starken

- Reflexion uber personliche Starken und Schwachen

- Umgang mit Stress und Druck

- Entwicklung individueller Resilienzstrategien

- Praktische Ubungen zur Starkung der Resilienz

5. Resilienz in der Flihrungsrolle nutzen

- Die Bedeutung von Vorhildfunktion und Kommunikation

- Umgang mit Krisen und Konflikten

- Forderung der Resilienz im Team

- Einsatz von Resilienz als Instrument zur Mitarbeitermotivation

6. Erfolgsfaktoren fur resiliente Fuhrungskrafte

- Kontinuierliche Weiterentwicklung der eigenen Resilienz

- Umgang mit Riickschlagen und Misserfolgen

- Forderung einer resilienten Unternehmenskultur

7. Abschluss

- Zusammenfassung der wichtigsten Erkenntnisse

- Individueller Aktionsplan fir den Transfer des Gelernten in den Arbeitsalltag
Das Seminar ,Resilienz als Flihrungsstarke* bietet Fihrungskraften die Maglichkeit, ihre Resilienz gezielt zu
starken und als entscheidenden Erfolgsfaktor fur ihre Fihrungskompetenz einzusetzen.

Preis

395,00 Euro (U5t befreit) Bedienstete der offentlichen Verwaltung
590,00 Euro (/51 befreit) Andere
250,00 Euro (/S befreit) Auszubildende



